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 소방공무원

필수 영단어 300 

Unit 1. Fire-fighting(소방): DAY 01 ~ DAY 05

Unit 2. Rescue(구조): DAY 06 ~ DAY 15

Unit 3. First aids(구급): DAY 16 ~ DAY 25

Unit 4. Disaster(재난): DAY 26 ~ DAY 30
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Unit 1. 

Fire-fighting(소방)
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DAY-1

    
 

1 blaze
ⓝ 불, 화재 ⓥ 활활 타다
[ex] Dry wood makes a good blaze.
      마른 장작은 활활 잘 탄다.
 (=) fire
 (=) flare 
 (=) flame
 (=) spark

2 fire station 

 

ⓝ 소방서
[ex] In an emergency, call the fire station.
      긴급 사태 시, 소방서에 전화해라.
 (=) fire department
 (=) fire brigade

3 fire truck 

 

ⓝ 소방차
[ex] A fire truck arrived at the scene of the fire. 
       소방차가 화재 현장에 도착했다.
 (=) fire engine
 (=) ladder truck

4 evacuate 
ⓥ 대피시키다
[ex] He was determined to help others evacuate. 
       그는 다른 사람들을 대피시켜야 한다고 마음먹었었다.

5 smoke
ⓝ 연기 ⓥ 흡연하다
[ex] My eyes were stinging from the smoke.
       나는 연기 때문에 눈이 따가웠다.

6 ventilate 
ⓥ 환기하다
[ex] She opened the window wide to ventilate the room.
       그녀는 창문을 활짝 열고 환기를 시켰다.
 (-) ventilation ⓝ 환기, 배연

7 emergency
ⓝ 비상사태, 응급상황
[ex] The government has declared a state of emergency following the 

great fire. 
       대화재가 발생하자 정부가 비상사태를 선포했다.

8 escape

 

ⓥ 탈출하다 ⓝ 탈출, 도피
[ex] She managed to escape from the burning car.
       그녀는 불타는 차에서 간신히 빠져나왔다.

9 exit
ⓝ 출구 ⓥ 나가다, 떠나다
[ex] People were trampled underfoot in the rush for the exit.
       사람들이 출구를 찾아 몰리면서 발밑에 깔려 짓밟혔다.

10 incinerate
ⓥ 소각하다
[ex] Some cities incinerate large amounts of trash.
       몇몇 도시들은 어마어마한 양의 쓰레기를 소각한다.
 (=) burn up
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DAY-2

   

1 leak
ⓝ 누출 ⓥ 새다[ex] A gas leak is dangerous and can cause a fire.가스 누출은 위험하고 화재를 일으킬 수 있다.

2 terrible ⓐ 무서운, 끔찍한[ex] The terrible scenes were imprinted on his mind.      그 끔찍한 장면들이 그의 마음속에 각인을 남겼다. (=) awful 
3 available ⓐ 이용 가능한, 쓸모있는[ex] There are lots of materials available that are good.      이용할 수 있는 좋은 재료들이 많이 있다. (-) availability 유용성

4 contain
ⓥ 포함하다, 억제하다
[ex] The firefighters failed to contain the conflagration.
      소방관들은 대형화재를 저지하는 데 실패했다. 

5 material ⓝ 재료, 물질 ⓐ 물질의
[ex] Wood is a material that is widely acknowledged to be easily burned.
      목재는 불에 잘 타는 것으로 널리 알려진 물질이다.

6 reduce
ⓥ 줄이다, 낮추다
[ex] These clothes are designed to reduce severe burn.
      이 옷은 심한 화상을 완화해 주도록 만들어져 있다.

7 discover
ⓥ 발견하다
[ex] An inquest was held to discover the cause of fire.
      검시는 화재의 원인을 밝히기 위해서 열렸다.
 (=) find
 (=) detect

8 affect ⓥ ~에 영향을 미치다, ~인체하다
[ex] The weather affects the scale of the fire.
      날씨는 화재의 규모에 영향을 미친다.

9 proper
ⓐ 적절한, 알맞은
[ex] Fire extinguishers should always be in the proper place.
      소화기는 항상 적절한 장소에 보관해야 합니다.
 (=) appropriate
 (↔) improper ⓐ 적절하지 않은

10 occur
ⓥ 일어나다, 발생하다
[ex] When exactly did the fire occur?
      그 화재는 정확히 언제 발생했나요?
 (=) happen
 (=) take place
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DAY-3

1 define ⓥ 정의하다, 한계 짓다, 한정하다[ex] The term ‘arson’ is difficult to define.      ‘방화’라는 용어는 정의하기가 어렵다. (-) definition ⓝ 정의 (-) definitely ⓐⓓ 명확히
2 secure ⓐ 안전한 ⓥ 안전하게 하다, (단단히) 고정시키다[ex] She secured the rope firmly to the back of the fire truck.      그녀는 그 밧줄을 소방차 뒷부분에 단단히 잡아맸다. (↔) insecure ⓐ 불안정한 (-) security ⓝ 보안, 안전
3 generate ⓥ 일으키다, 발생시키다[ex] This machine can generate heat.      이 기계는 열을 발생시킬 수 있다. (-) generation ⓝ 세대 (-) generator ⓝ 발전기

4 replace
ⓥ 대체하다
[ex] The substance may replace a fire extinguisher.
      이 물질은 소화기를 대체할 수 있다.
 (=) substitute

5 expert
ⓝ 전문가
[ex] The firefighters are the experts of fire who are highly trained. 
      소방관은 고도로 훈련된 화재 전문가이다.
 (=) specialist

6 relieve
ⓥ 경감하다, 안도시키다
[ex] He was relieved to hear the continued announcement.
      그는 이어지는 안내 방송을 듣고 안도했다.
(=) soothe
(-) relief ⓝ 경감, 안도

7 equipment ⓝ 장치, 장비
[ex] The equipment could be dangerous if mishandled.
      그 장비는 조심성 없이 다루면 위험할 수 있다.
 (=) device 

8 cause ⓥ ~의 원인이 되다 ⓝ 원인
[ex] Do they know what caused the fire?
      무엇이 그 화재를 야기했는지 그들이 아나요?

9 frequent ⓐ 빈번한 
[ex] The mountain is a place where fires are frequent.
      산은 화재가 빈번한 곳이다.

10 extend ⓥ 연장하다, 넓히다
[ex] There are plans to extend the no-smoking area.
      금연 구역을 확대할 계획들이 있다.
 (-) extent ⓝ 넓이, 범위
 (-) extension ⓝ 확장
 (-) extensive ⓐ 넓은, 광대한
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DAY-4

1 factor ⓝ 요인, 요소[ex] That’s a risky factor of fire. 그것은 위험한 화재의 요인이다.      
2 access

ⓥ 접근하다 ⓝ 접근, 이용[ex] The passage is the only access to avoid a big fire.      그 통로는 큰 화재를 피할 수 있는 유일한 접근이다.

3 threat ⓝ 위협, 협박[ex] It protects Zeeland from the constant threat of fire.      그것은 젤란드 주를 계속되는 화재의 위협으로부터 보호한다. (=) menace ⓝ 위협, 협박 ⓥ 위협하다 (-) threaten ⓥ 위협하다
4 fuel ⓝ 연료 ⓥ 연료를 가하다

[ex] Oxygen is one of the fuels that facilitates fire.
      산소는 불을 촉진하는 연료 중 하나이다.

5 response
ⓝ 응답, 반응
[ex] Our aim is immediacy of response to emergency calls.
      우리의 목표는 긴급 호출에 신속하게 반응하는 것이다.
 (-) respond ⓥ 응답하다
 (-) respondent ⓝ 응답자
 (-) responsible ⓐ 책임이 있는

6 deteriorate
ⓥ 악화되다, 더 나빠지다
[ex] On the third hospital day, the patient's condition suddenly 

deteriorated.        입원 3일째에 그 환자의 건강 상태는 갑자기 악화되었다. (=) worsen

7 survival
ⓝ 생존
[ex] It was a matter of simple survival. 그것은 순전히 생존의 문제였다.
 (-) survive ⓥ 살아남다
 (-) revive ⓥ 소생시키다

8 extinguish
  

ⓥ (불을) 끄다, 끝내다, 없애다[ex] After arriving, the firefighters quickly extinguished the fire.      도착 후, 소방수들은 신속하게 화재를 진화했다.  (=) put out  (=) quench (-) fire extinguisher ⓝ 소화기
9 evident

ⓐ 명백한
[ex] It became evident that the fire started in the basement.
      불이 지하실에서 시작된 것이 분명해졌다.
 (=) plain
 (=) obvious

10 emit
ⓥ 방출하다
[ex] Fire which occurs from paper emits a lot of light and heat in a 

minute. 종이에서 발생하는 불은 즉각 많은 빛과 열을 방출한다.
 (-) emission ⓝ 방출
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DAY-5

     

1 request ⓝ 요청 ⓥ 요청하다[ex] They made a request for further aid.      그들은 추가 원조를 요청했다. (-) requisite ⓐ 필요한 ⓝ 필수품 (-) requisition ⓝ 요구, 명령서
2 restrict

ⓥ 제한하다, 한정하다[ex] Using fire should be restricted in a safe way.      불 사용은 안전한 방법으로 제한되어야 한다. (-) restriction ⓝ 제한, 한정

3 circumstance
ⓝ 상황, 환경[ex] Large forest fires frequently occur in careless circumstances.      대형 산불은 부주의한 상황에서 자주 발생한다.

4 release ⓥ 놓아주다, 방출하다, 발매하다 ⓝ 석방, 발매
[ex] The heat releases a lot of carbon dioxide into the air.
      열은 많은 이산화탄소를 공기 중으로 방출한다.

5 alternative
ⓝ 대안 ⓐ 대안의
[ex] Solar power is drawing attention as an alternative fuel for oil.
      태양열 에너지는 석유의 대체 연료로 주목받고 있다.

6 dense
ⓐ 조밀한, 밀집한
[ex] We fought our way through the dense smoke.
      우리는 짙은 연기를 뚫고 앞으로 나아갔다.
 (-) density ⓝ 밀도

7 isolate
ⓥ 고립시키다
[ex] He was isolated for an hour in a forest fire.
      그는 산불로 한 시간 동안 고립되었다.
 (-) isolation ⓝ 고립, 격리

8 apparent
ⓐ 분명한, 명백한
[ex] There was apparent evidence of arson at the scene of the fire.
      그 화재 현장에는 방화의 명백한 증거가 있었다.
 (=) obvious

9 distinct
ⓐ 별개의, 뚜렷한, 분명한
[ex] There was a distinct smell of gas. 분명한 가스 냄새가 났다.
 (-) distinguish ⓥ 구별하다
 (-) distinction ⓝ 구별, 특징

10 aim ⓥ 겨냥하다 ⓝ 조준
[ex] Aim the hose of the fire extinguisher at the bottom of the fire.
      소화기의 호스를 불의 아랫부분에 겨냥해라.
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Unit 2. 
Rescue(구조)
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DAY-06

1 pedestrian
ⓝ 보행자[ex] Sideways are for pedestrians’ safety.       인도는 보행자들의 안전을 위한 것이다.

2 sidewalk
ⓝ 인도, 보도[ex] You can’t park a motorcycle on sidewalks.       인도에는 오토바이를 주차할 수 없다.  (=) sideway (↔) driveway ⓝ 차도

3 crosswalk ⓝ 횡단보도[ex] Be careful while you are crossing at the crosswalk.       횡단보도를 건널 때는 주의해야 한다.
4 intersection ⓝ 교차로[ex] Everyone saw the accident at the intersection.       모두가 교차로에서 일어난 사고를 봤다. 
5 crack ⓝ 틈, 갈라진 틈[ex] There are some cracks in the ice.       얼음에 균열이 있다.
6 scream ⓥ 소리치다, 비명을 지르다.[ex] She let out a scream of pain.       그녀가 고통에 찬 비명을 질렀다.
7 injure ⓥ 상처를 입히다, 해치다[ex] Hundreds of thousands of people are injured each day in car accidents.        자동차 사고로 매일 수십만 명의 사람들이 다친다.  (-) injury ⓝ 상처, 부상 (=) wound
8 swell  ⓥ 붓다, 부풀다, 부어오르다[ex] Her ankle was beginning to swell and she could no longer dance.       발목이 붓기 시작해서 그녀는 더 이상 춤을 출 수가 없었다. 

9 rescue ⓥ 구조하다, 구출하다 ⓝ 구조, 구출
[ex] The firemen tried their best to rescue people from the burning building.       소방관들은 불타고 있는 건물에서 사람들을 구조하려고 최선을 다했다.

10 peril ⓝ 위험[ex] The firefighter put his own life in peril in order to rescue a young boy. 그 소방관은 한 소년을 구조하기 위해 자신의 목숨을 위험에 빠뜨렸다. (-) perilous ⓐ 위험한 (=) danger (=) hazard
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DAY-7

1 crisis ⓝ 위기[ex] Experts are worried about the current energy crisis.      전문가들이 현재의 에너지 위기에 대해서 걱정하고 있다. 
2 sink   

ⓥ 가라앉다, 침몰시키다
[ex] The ship was severely damaged and sank within minutes.
      그 배는 심하게 파손되어 몇 분 내에 침몰했다.

3 tremendous  ⓐ 엄청난, 굉장한
[ex] Suddenly there was a tremendous explosion and the whole house 

shook.       갑자기 엄청난 폭발이 있으면서 집 전체가 흔들렸다.  (=) huge (=) enormous
4 fierce ⓐ 사나운, 격렬한

[ex] He was assailed with fierce blows to the head.
      그는 머리를 여러 차례 몹시 심하게 두드려 맞았다.

5 merciless
ⓐ 잔인한, 무자비한
[ex] This ice storm had been almost as merciless as the earlier one. 
       이번 눈보라는 저번 것만큼 잔인했다.
 (↔) merciful 자비로운

6 fragile
ⓐ 부서지기 쉬운, 허약한
[ex] The box was filled with fragile items.
      그 상자는 깨지기 쉬운 물건들로 가득 찼다. 
 (=) weak
 (=) vulnerable

7 outlet ⓝ 배출구, 할인점, 콘센트
[ex] To start the equipment, first plug the cord into an outlet.
      기계를 작동시키려면, 먼저 코드를 콘센트에 꽂으십시오.

8 regulate
ⓥ 규제하다, 조절하다
[ex] This valve regulates the flow of water.
      이 밸브가 물의 흐름을 조절한다.
 (=) control
 (-) regulation ⓝ 규칙, 규제

9 utility
ⓝ 효용, (수도, 가스 등) 공일 설비 시설
[ex] This fire utility truck model got a high grade in the safety evaluation 

test. 
      이 화재 유틸리티 트럭 모델은 안전성 평가에서 높은 점수를 받았다.

10 yield ⓥ 생산하다, 양보하다, 굴복하다
[ex] Please yield to oncoming fire truck.
      다가오는 소방차에게 길을 양보해주십시오.
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DAY-8

1 measure ⓥ 측정하다 ⓝ 측정, 수단
[ex] It appears that measures that protect drivers from the consequences 

of bad driving encourage bad driving.
       운전자들을 잘못된 운전의 결과로부터 보호해 주는 수단들이 잘못된 운

전을 조장하는 것처럼 보인다.

2 fuse ⓥ 융합하다 ⓝ 전기 퓨즈, 도화선[ex] As they heal, the bones will fuse together.      그 뼈들은 나으면서 함께 접합된다.
3 confirm ⓥ 확인하다, (결심을) 굳게 하다[ex] Please confirm the identity of the patient.      환자의 신원을 확인해 주십시오. (=) verify

4 pupil
ⓝ 학생, 눈동자, 동공
[ex] The person who was taken to the hospital hurt his pupils a lot.
      병원으로 옮겨진 사람은 동공을 많이 다쳤다.

5 urgent  

 

ⓐ 긴급한, 시급한[ex] An estimated 2 million people are in urgent need of food aid.
      아프리카의 2백만 명으로 추정되는 사람들이 긴급한 식량 원조가 필요한 

상태다. 

6 suspect
ⓥ 의심하다 ⓝ 용의자
[ex] If you suspect a gas leak, do not strike a match or even turn on an 

electric light.
      가스 누출이 의심되면 성냥을 켜지 말고 심지어 전깃불도 켜지 말아라. (=) doubt 
 (-) suspicious ⓐ 의심하는
 (-) suspicion ⓝ 혐의

7 install
ⓥ 설치하다
[ex] The city should consider installing traffic lights as soon as possible.
       시 당국은 가능한 한 빨리 교통 신호등을 설치하는 것을 고려해야 한다. 

8 execute ⓥ 실행하다, 사형 집행하다
[ex] Read the precautions before executing the fire drill.
      소방훈련을 실시하기 전에 주의사항을 숙지하십시오.

9 trait
ⓝ 특성, 특징
[ex] The material has a flammable trait.
      그 물질은 인화성 특성이 있다.
 (=) feature
 (=) property ⓝ 성질, 특성, 재산 

10 split ⓥ 찢다, 쪼개다 ⓐ 쪼개진 ⓝ 분열
[ex] He split the tree in two and splinted it on his leg.
      그는 나무를 둘로 쪼개서 다리에 부목을 댔다.
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DAY-9

1 supervise ⓥ 감독하다, 관리하다, 통제하다[ex] Supervise children when they are using fireworks.      아이들이 불꽃놀이를 할 때는 잘 감시해라.
2 arise ⓥ 발생하다, 생겨나다[ex] There are injuries arising out of a road accident.      교통사고로 인한 부상들이 있다.
3 fasten 

ⓥ 매다, 고정시키다
[ex] Make it a habit to fasten your seatbelt whenever you get into your 

car.
      차에 탈 때는 언제나 안전벨트 착용을 습관화하십시오. 
 (=) secure

4 mend 
ⓥ 수리하다, 고치다
[ex] My mom mended a hole in my sock with a needle and thread. 
      엄마는 바늘과 실로 내 양말의 구멍을 수선했다. 
 (=) repair
 (=) fix

5 construct ⓥ 건설하다, 구성하다
[ex] It was decided to construct a new bridge across the river. 
      강을 가로지르는 새로운 다리를 건설하기로 결정되었다. 

6 corridor 
ⓝ 복도
[ex] The fire exit is at the end of the corridor on the left. 
      화재 대피구는 복도 끝 왼쪽에 있다. 
 (=) aisle
 (=) passage

7 aisle 
ⓝ 복도
[ex] Would you like a window seat or an aisle seat? 
      좌석을 창가 쪽을 원하십니까 복도 쪽을 원하십니까?

8 pillar 
ⓝ 기둥
[ex] Four large wooden pillars supported the roof. 
      네 개의 커다란 목조 기둥이 지붕을 떠받치고 있었다. 

9 appliance 
ⓝ 기구, 장비, 장치
[ex] These modern household appliances made women's lives easier.
       이러한 현대적인 가정용 전기 기구들은 여성의 삶을 더 편안하게 만들었

다. 

10 discard
 

ⓥ 버리다, 처분하다
[ex] They started a campaign to collect used or discarded paper for 

recycling.
      그들은 재활용을 위해 사용되거나 버려진 종이를 모으는 캠페인을 시작했

다.
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DAY-10

1 furnish ⓥ 비치하다, 제공하다[ex] The room was furnished with a long table with chairs around it.      그 방에는 주위에 의자가 놓인 긴 테이블이 비치되어 있었다. 

2 physical
ⓐ 신체의, 물리적인, 물질의[ex] Her serious injuries affected both her mental and physical health.       그녀의 심각한 부상은 정신적, 육체적 건강 양쪽 다에 영향을 미쳤다.

3 witness ⓥ 목격하다 ⓝ 증인, 증거[ex] I witnessed an accident on the freeway in which several people were badly injured.       나는 고속도로에서 여러 사람이 심하게 부상을 입은 사고를 목격했다.
 (=) observer ⓝ 목격자

4 sniff 
  ⓥ 코를 훌쩍이다[ex] He had a bit of a cold and couldn't stop sniffing.       그는 감기 기운이 조금 있어서 코를 훌쩍대는 것을 멈출 수가 없었다.

5 sneeze 
  ⓝ 재채기 ⓥ 재채기하다[ex] I can't stop sneezing.       나는 재채기를 멈출 수가 없다. 

6 inhale
  

 

ⓥ 흡입하다, (숨을) 들이마시다[ex] He inhaled deeply through his nose and exhaled slowly through his mouth.        그는 코를 통해 숨을 깊게 들이쉬고 입을 통해 천천히 내쉬었다. (=) breathe in (↔) exhale (숨을) 내쉬다
7 yawn

 

  

ⓥ 하품하다 ⓝ 하품[ex] He yawned, covering his mouth with his hand and put on his pajamas.      그는 손으로 입을 가리면서 하품을 하고 나서 잠옷을 입었다. 

8 choke  

 

ⓥ 질식시키다, 목을 조르다[ex] As a child, I nearly choked to death on a fish bone.       어릴 때 나는 목에 생선뼈가 걸려서 거의 질식해 죽을 뻔했다.  (=) suffocate  (=) stifle  (=) smother
9 hop 

  

ⓥ 한 발로 뛰다, 뛰다[ex] He injured his right leg and had to hop around on crutches.      그는 오른쪽 다리를 다쳐서 목발을 집고 한 발로 깡충깡충 뛰면서 다녀야 했다.

10 slip 
 

 

ⓥ 미끄러지다[ex] He slipped on the ice and broke his arm.       그는 빙판에서 미끄러져서 팔이 부러졌다.  (=) skid  (=) slide
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DAY-11

1 collapse  

 

ⓥ (사람이) 쓰러지다, (건물 등이) 무너지다, 붕괴되다[ex] She lost consciousness and collapsed on the floor.       그녀는 의식을 잃고 바닥에 쓰러졌다.
[ex] Nearly every building in the business district collapsed in the 

earthquake.        상업 지구의 거의 모든 건물이 지진으로 붕괴되었다. 
2 trip   ⓥ ~을 넘어뜨리다, 발을 헛디디다 ⓝ 여행[ex] He tripped over a rock and broke his leg.      그는 바위에 걸려 넘어져 다리가 부러졌다.  (=) fall over
3 stumble 

  

ⓥ 넘어지다[ex] The old man stumbled and fell flat on the ground.      그 노인은 발을 헛디뎌 비틀거리다 땅바닥에 납작 넘어졌다.
4 sterilize

   

ⓥ 살균하다, 소독하다[ex] All food containers must be sterilized before use.       모든 음식물 용기는 사용 전에 살균되어야 한다.
5 compress  

 

ⓥ 압축하다
[ex] Compressed gas can be very dangerous and must be handled with 

care.       압축가스는 매우 위험할 수 있어서 조심스럽게 다루어야 한다. 
6 wound 

  ⓥ 상처를 입히다 ⓝ 부상, 상처[ex] More than 100 soldiers were killed or wounded in the battle.       전투에서 100명 이상의 군인들이 죽거나 부상을 당했다. 
7 scar

 
  

ⓝ 상처, 흉터[ex] He had a long, deep scar on the right side of his face.       그는 얼굴의 오른쪽에 길고 깊은 흉터가 있었다. 
8 bruise 

  

ⓝ 타박상, 멍 ⓥ 멍이 들다[ex] His whole body was covered in bruises and his eyes were swollen.       그는 온몸이 멍이 들어 있었고 그의 눈은 부어올라 있었다. 
9 limp

   ⓥ 절뚝거리다[ex] He had hurt his ankle and was limping badly.       그는 발목을 다쳐서 심하게 다리를 절었다.
10 lame  

 ⓐ 절름발이의[ex] He injured his ankles and was lame for several weeks.       그는 발목에 부상을 입고 몇 주 동안 절뚝거렸다.
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DAY-12

1 cripple  ⓥ 불구로 만들다 ⓝ 불구자
[ex] He was crippled in a car accident six years ago. 
      그는 6년 전에 자동차 사고로 불구가 되었다.
 (=) disable

2 diagnose  

 

ⓥ 진단하다
[ex] She was diagnosed with stomach cancer and had part of her 

stomach removed.
       그녀는 위암 진단을 받고 위의 일부를 제거했다.

3 cure 
  ⓥ 치유하다 ⓝ 치유, 치유법

[ex] It is a serious disease, but it can be cured by an operation. 
      그것은 심각한 병이지만 수술로 치료될 수 있다. 
 (=) heal

4 treat 

  

ⓥ 대접하다, 치료하다 ⓝ 접대
[ex] He spent over a month in the hospital being treated for cancer.
      그는 암 치료를 받으면서 병원에서 한 달 이상을 보냈다. 
 (-) treatment ⓝ 치료

5 heal 
  ⓥ 치유하다, 치료하다

[ex] It can take several months for the wounds to heal. 
      그 상처들이 치유되는 데는 몇 달이 걸릴 수 있다. 

6 remedy

 

ⓝ 치료, 해결책
[ex] Pineapple is an effective home remedy for indigestion.
      파인애플은 소화불량에 효과적인 민간요법이다.

7 inject
ⓥ 주사하다, 주입하다
[ex] He must inject himself with insulin daily to control his high blood 

sugar.
      그는 혈당치를 조절하기 위해 매일 인슐린을 주입해야 한다.

8 antibiotic

   

ⓝ 항생제
[ex] Her doctor prescribed her some antibiotics. 
      의사는 그에게 항생제를 처방해 주었다. 

9 pharmacy  

 

ⓝ 약국, 약제학
[ex] I got some medicine from a pharmacy this morning. 
      나는 오늘 아침에 약국에서 약을 샀다. 

10 physician 
 
 

ⓝ 의사, 내과의사
[ex] The physician examined him and took his temperature. 
      의사를 그를 진찰하고 체온을 쟀다.
 (-) surgeon ⓝ 외과의사
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DAY-13

1 surgeon

   

ⓝ 외과의사[ex] An experienced surgeon performed the operation.       한 경험이 많은 외과 의사가 그 수술을 했다. 

2 prone ⓐ ~하기 쉬운[ex] At this age, children tend to be very active and are prone to injury.       이 나이 때에 아이들은 매우 활동적인 경향이 있어서 부상을 입기가 쉽다. (=) be likely to V 
3 addict ⓝ 중독자[ex] He is a gambling addict and lost everything in life.       그는 도박 중독이고 인생의 모든 것을 잃었다.
4 detect  

 
ⓥ 발견하다, 알아내다[ex] This type of cancer is completely curable if detected early.       이러한 종류의 암은 조기에 발견되면 완전히 치유가 가능하다.  (-) detector 탐지기

5 expose

 
  

ⓥ 노출시키다, 폭로하다, 드러내다[ex] Don't expose yourself to the direct rays of the sun too much.       태양의 직사광선에 너무 많이 노출하지 마십시오.  (=) uncover (=) reveal
6 substance   ⓝ 물질 [ex] Even small amounts of these substances can be dangerous for children.       이 물질들의 적은 양 조차도 아이들에게 위험할 수 있다. (=) material (-) substantial ⓐ 상당한
7 sequence 

  

ⓝ (일련의) 연속적인 사건들
[ex] The sequence of events leading up to this decision remains unclear.
     이러한 결정을 야기한 일련의 연속적인 사건들은 불분명한 채로 남아있다.

8 paralyze ⓥ 마비시키다, 무력하게 만들다[ex] The motorcycle accident left him paralyzed from the neck down.       그 오토바이 사고로 그는 목 아래 부분이 마비되었다. 
9 recur   

ⓥ 재발하다
[ex] Consult your doctor if the pain recurs frequently. 
      통증이 자주 재발하면 의사와 상담하세요. 

10 cautious 
 

 

ⓐ 조심스러운, 신중한[ex] Even the most cautious driver can be involved in an accident.      아무리 조심성 있는 운전자라도 사고에 연루될 수 있다. (=) careful 
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DAY-14

1 alert

   

ⓐ 경계하는 ⓥ (위험 등을) 알리다[ex] We must be alert to the dangers we can face and try to avoid them.      우리는 직면할 수 있는 위험들을 경계하고 그것들을 피해야 한다. 

2 explode 

  
ⓥ 폭발하다[폭파시키다]
[ex] A time bomb exploded at the embassy, injuring five people. 
      대사관에서 시한폭탄이 터져 다섯 명이 부상을 입었다. 

3 conscious ⓐ 의식하고 있는[ex] She was not conscious at the time of the accident.       그녀는 사고 당시에 의식이 없는 상태이었다. (-) unconscious ⓐ 무의식의 (-) subconscious ⓐ 잠재의식의
4 permanent

   

ⓐ 영구적인[ex] The car accident left him with permanent back and shoulder injuries.       그 자동차 사고는 등과 어깨에 영구적인 부상을 그에게 남겼다. (↔) temporary ⓐ 일시적인

5 drill
 

  

ⓝ 반복 연습, 드릴 ⓥ 반복 연습시키다 [ex] When there is a fire drill, obey the rules quickly but quietly.       화재 대비 훈련이 있을 때에는 규칙을 신속히 하지만 조용히 따라야 한다.

6 victim 

  
ⓝ 피해자[ex] The ambulance took the accident victims to the hospital immediately.      앰뷸런스는 사고 피해자들을 병원으로 즉시 이송했다. 
 (=) casualty

7 prohibit

 
 

ⓥ 금지하다[ex] The use of cellular phones while driving is strictly prohibited.       운전 중 핸드폰 사용은 엄격하게 금지되어 있다.  (=) forbid (=) ban
8 impose

  
 

ⓥ 부과하다[ex] A new tax has recently been imposed on cigarettes.       최근 새로운 세금이 담배에 부과되었다.
9 disrupt

 

  

ⓥ 방해하다, 지장을 주다[ex] Traffic was disrupted by the accident which occurred this morning.      오늘 아침에 일어난 사고가 교통에 지장을 초래했다.  (=) interrupt

10 collide

  
 

ⓥ 충돌하다, 부딪치다[ex] His car collided with a truck coming from the opposite direction.      그의 차는 반대 방향에서 오는 트럭과 충돌했다.  (=) crash
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DAY-15

1 despair
 ⓝ 절망 ⓥ 절망하다[ex] He was in the depths of despair over losing his wife.       그는 아내를 잃고 깊은 절망 속에 빠져 있었다.

2 furious

  

ⓐ 몹시 화가 난, 맹렬한[ex] His father was furious about his bad manners and rude behavior.       그의 아버지는 그의 나쁜 태도와 무례한 행동에 몹시 화가 났다.

3 rage
  
 

ⓝ 격노 ⓥ 몹시 화를 내다[ex] His hands were shaking with rage and jealousy.       분노와 질투심으로 그의 손은 떨리고 있었다. (=) fury

4 panic

   

ⓥ 겁에 질려 어쩔 줄 모르다 ⓝ 극심한 공포[ex] She panicked when she lost her four-year-old son in the crowd.
      그녀는 4살 된 아들을 군중 속에서 잃어버렸을 때 공포에 질려 어쩔 줄

을 몰랐다.

5 capture 
ⓥ 사로잡다, 억류하다, 함락시키다[ex] The event shocked the entire country and captured the attention of the world.      그 사건은 온 나라를 충격에 빠뜨렸고 전 세계의 관심을 사로잡았다.

6 investigate 

  

ⓥ 수사하다, 조사하다[ex] The firefighters are investigating the exact cause of the fire.       소방관들은 정확한 화재의 원인을 수사 중이다. 
7 sustain 

  

ⓥ (피해 등을) 입다, 지속시키다, 살아가게 하다[ex] The truck driver sustained serious injuries in the accident.       트럭 운전사는 사고로 심각한 부상을 입었다. 
8 notify

 
  

ⓥ 알리다, 통지하다[ex] Please notify us of any schedule changes within twenty-four hours.      일정 변경이 있는지 24시간 내에 통보해 주시기 바랍니다. (=) inform

9 testify

   

ⓥ 증언하다, 증명하다
[ex] The witness testified that he had seen the accident from a 

nearby window.
       증인은 그가 근처의 창문에서 사고를 보았다고 증언했다.

10 crash

   

ⓥ 충돌하다, 부딪치다, 박살나다[ex] He lost control of his car and crashed into a tree, killing himself instantly.      그는 차의 통제력을 잃고 나무와 충돌하여 즉사했다. 
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Unit 3. 
First aids(구급)
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DAY-16

1 health ⓝ 건강[ex] Your eating habits cause health problems.        당신의 식습관이 건강에 문제를 일으킬 수 있다.  (-) healthy ⓐ 건강한

2 weak ⓐ 약한, 허약한 [ex] My father has a weak heart.       나의 아버지는 심장이 약하다.  (↔) strong ⓐ 강한, 건강한

3 sick ⓐ 아픈, 병든 [ex] She was absent from school because she was sick.         그녀는 몸이 아파서 학교에 결석했다. (=) ill

4 cough
ⓝ 기침 ⓥ 기침하다 [ex] I couldn’t stop coughing.       나는 기침을 멈출 수 없었다. 

5 fever ⓝ 열, 발열[ex] I ran a fever when I had the flu.       나는 독감에 걸렸을 때, 열이 났다. 
6 sore ⓐ 아픈, 쑤시는[ex] I have a fever and a sore throat.       나는 열이 나고 목이 아프다.

7 pain ⓝ 고통[ex] Some aspirin will ease your pain.       약간의 아스피린이 통증을 완화시켜줄 것이다.  (=) ache
8 medicine

ⓝ 약[ex] You should take some medicine after your meals.       당신은 식사 후에 약을 먹어야 한다.  (-) pill 알약 (-) tablet 알약 (-) oinment 연고

9 dizzy
ⓐ 어지러운[ex] When I stoop up, I felt dizzy.       나는 일어났을 때, 어지러움을 느꼈다.

10 disease
ⓝ 병, 질병 [ex] Heart disease is very dangerous.       심장병은 매우 위험하다. (=) illness
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DAY-17

1 cancer ⓝ 암[ex] My grandparents died of cancer.      나의 조부모님들은 암으로 돌아가셨다. 
2 blind ⓐ 눈먼, 시각장애의[ex] The car accident made him go blind.       차 사고로 그는 시각장애인이 되었다. 
3 deaf

ⓐ 귀머거리의, 귀가 들리지 않는[ex] Sign language is very important for deaf people.        수화는 청각 장애인을 위해 매우 중요하다. 

4 patient ⓝ 환자[ex] Doctors treat patients.        의사들이 환자를 치료한다. 
5 chemical   

ⓝ 화학 물질 ⓐ 화학의
[ex] Always be careful when handling chemicals like ammonia. 
       암모니아와 같은 화학 물질을 다룰 때는 항상 조심하십시오. 

6 relax ⓥ 편히 쉬다, 휴식을 취하다[ex] Sleeping will relax you.       수면은 당신을 편하게 해줄 것이다.  (-) relaxation ⓝ 휴식, 이완
7 disabled ⓐ 신체장애의[ex] She takes service with the disabled people.       그녀는 장애인들에게 봉사한다.  (=) physically challenged (=) handicapped
8 consequence 

 

 

ⓝ 결과
[ex] People have become more aware of the tragic consequences of 

drunk driving. 
       사람들은 음주 운전의 비극적 결과에 대해 더 잘 알게 되었다. 

9 transmit

   
ⓥ 전염시키다, 전송[송신/방송]하다
[ex] There is no evidence that the virus can be transmitted to humans.
      그 바이러스가 인간에게 전염될 수 있다는 증거는 없다. 
 (=) transfer

10 examine
ⓥ 진찰하다, 조사하다, 시험을 실시하다[ex] I’m here to get my puppy examined.       나는 강아지를 진찰받게 하려고 여기 왔어요.
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DAY-18

1 recover ⓥ 회복하다[ex] Taking a rest can help you recover strength.      휴식은 당신이 원기를 회복할 수 있도록 도와준다.  (=) get over (-) recovery ⓝ 회복
2 prevent ⓥ 예방하다[ex] Preventing the flu is not easy.      독감을 예방하는 것은 쉽지 않다.  (-) prevention ⓝ 예방
3 medical ⓐ 의학의[ex] You should have a medical checkup regularly.      당신은 정기적으로 진찰을 받아야 한다. 
4 operate

ⓥ 수술하다, 작동하다, 운영하다[ex] We will have to operate on his eyes.       우리가 그의 눈에 수술을 해야 할 것이다. (-) operation ⓝ 수술

5 stuff
ⓝ 것, 물건 ⓥ 채워 넣다[ex] His father stuffed a sock with toys by the fireplace.      그의 아버지는 벽난로 옆에서 양말을 장난감으로 채웠다. 

6 overuse
ⓝ 남용 ⓥ 남용하다[ex] It’s harmful to overuse antibiotics.      항생제를 남용하는 것은 해롭다.

7 toxic ⓐ 유독한[ex] The subway was filled with toxic gases.      지하철이 유독성 가스로 가득 찼다. (=) poisonous (↔) non-toxic ⓐ 독성이 없는

8 suffer
ⓥ 시달리다, 고통받다, 겪다[당하다][ex] They suffer from poverty and hunger.      그들은 가난과 기근으로 고통받고 있다. 

9 prescribe
ⓥ 처방전을 쓰다[ex] He may be able to prescribe you something for that cough.      그가 그 기침에 대해 당신에게 뭔가 처방을 내려 줄 수 있을지도 모른다. (-) prescription 처방전

10 inform
ⓥ 알리다, 통지하다[ex] Please inform us of any changes of address.      주소가 조금이라도 변경될 경우에는 저희에게 알려 주십시오. (-) information ⓝ 정보
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DAY-19

1 improve ⓥ 향상시키다, 향상하다[ex] His quality of life has improved dramatically since the operation.       수술 후에 그의 삶의 질이 극적으로 개선되었다. (=) enhance
2 employ ⓥ 고용하다, (기술, 방법 등을) 쓰다[ex] The firefighter had to employ force to enter the building.      소방관은 그 건물에 들어가기 위해 힘을 써야 했다. (=) hire (-) employment ⓝ 고용
3 swallow ⓥ 삼키다 ⓝ 삼킴, 제비[ex] Always chew food well before swallowing it.      음식을 삼키기 전에 항상 잘 씹어라.
4 lifespan

 ⓝ 수명[ex] Most sharks are believed to have a lifespan of 20-40 years.       대부분의 상어는 수명이 20년에서 40년 정도인 것으로 알려져 있다. 
5 pregnant ⓐ 임신한[ex] At the age of thirty, she became pregnant with her first child.       30살에, 그녀는 첫아이를 임신했다. 
6 gene ⓝ 유전자[ex] Scientists have recently discovered a gene that determines skin color.      과학자들은 최근 피부색을 결정하는 유전자를 발견했다. 
7 drown 

ⓥ 익사하다, 물에 빠지다[ex] She fell in the water and almost drowned, but was saved by her father.      그녀는 물에 빠져 거의 익사할 뻔했으나 아버지에 의해 구해졌다.

8 suicide ⓝ 자살, 자살자[ex] A young man committed suicide after breaking up with his girlfriend.       한 젊은 사람이 여자 친구와 헤어진 후 자살을 했다. 
9 sacrifice ⓥ 희생하다 ⓝ 희생, 희생물[ex] The firefighters sacrificed themselves for their country.      소방관들은 조국을 위해 자신들을 희생했다. 
10 perish 

ⓥ 죽다, 소멸되다[ex] More than 1000 people perished in the earthquake and tsunami.       천 명 이상의 사람들이 지진과 쓰나미로 죽었다.  (=) die
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DAY-20

1 fatal ⓐ 치명적인[ex] The bite of this poisonous snake is fatal.       이 독사에 물리는 것은 치명적이다. 

2 mortal
 ⓐ 영원히 살 수는 없는, 언젠가는 반드시 죽는[ex] While some of us live longer than others, we are all mortal.      우리 중 일부는 다른 사람보다 오래 살지만 우리 모두는 언젠가는 반드시 죽는다.

3 wipe ⓥ 닦다 ⓝ 닦기, 물수건[ex] He wiped sweat from his forehead with a handkerchief.       그는 손수건으로 이마의 땀을 닦았다. 
4 sweep

 ⓥ (방 등을 빗자루로) 쓸다 ⓝ 쓸기[ex] I swept the floor clean and wiped everything with a wet cloth.       나는 바닥을 깨끗이 쓸고 모든 것을 젖은 천으로 닦았다. 
5 polish ⓥ 닦다 ⓝ 광 내기[ex] Every morning he polished his shoes and ironed his clothes carefully.      매일 아침 그는 구두를 닦고 옷을 조심스럽게 다리미질했다. 
6 scrape ⓥ 긁다 ⓝ 긁기, 찰과상[ex] The boy fell off his bike and scraped his knee.      그 소년은 자전거에서 떨어져서 무릎이 긁혔다. 
7 sanitary

 ⓐ 위생의, 위생적인[ex] Poor sanitary conditions led to the spread of diseases like cholera.       열악한 위생 상태는 콜레라와 같은 질병의 전염으로 이어졌다.  (=) hygienic 위생의

8 hygiene

 

ⓝ 위생[ex] Maintaining good hygiene helps to prevent illness.       청결한 위생 상태를 유지하는 것은 질병 예방에 도움이 된다. 
9 pollution ⓝ 오염[ex] We need special attention and planning to reduce the environmental pollution.       환경 오염을 줄이기 위해서 우리는 특별한 주의와 계획이 필요하다. (-) pollutant ⓝ 오염물질
10 contaminate ⓥ 오염시키다[ex] Contaminated drinking water can cause diseases such as cholera and typhoid.        오염된 식수는 콜레라와 장티푸스 같은 질병을 유발할 수 있다.(=) pollute 
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DAY-21

1 diet ⓝ 식사, 식습관[ex] A balanced diet is essential for maintaining good health.       균형 잡힌 식사는 건강 유지에 필수적이다. 

2 leftover ⓝ 남은 음식, 잔재[ex] He finished his meal in 5 minutes with no leftovers at all.       그는 음식을 전혀 남기지 않고 5분 만에 식사를 마쳤다.

3 decay

 

ⓝ 부패, 부식 ⓥ 썩다, 부패하다[ex] Sugar is a major cause of tooth decay.       설탕은 충치의 주요한 원인이다. 
4 nutrition

 ⓝ 영양[ex] Without proper nutrition, your body cannot function properly.       적절한 영양 섭취 없이는 몸이 제대로 기능을 할 수 없다. 
5 nourish

 ⓥ 영양분을 공급하다[ex] The baby seemed fairly well nourished and healthy.       그 아기는 상당히 영양 섭취 상태가 좋고 건강해 보였다. 
6 intake

 

ⓝ 섭취[ex] If you reduce your intake of salt, your blood pressure will decrease.       소금 섭취량을 줄이시면 혈압이 내려갈 것입니다. 
7 metabolism ⓝ 신진대사[ex] Weight training can speed up your metabolism.       웨이트 트레이닝은 신진대사를 촉진시킬 수 있다. 
8 malnutrition

 

ⓝ 영양실조[ex] Many African children are suffering from severe malnutrition.       많은 아프리카 아이들이 심각한 영양실조를 겪고 있다. 
9 starve ⓥ 굶주리다, 굶어 죽다[ex] You must be starving, so I brought you some food.       배고플 것 같아서 음식 좀 가지고 왔어요. 
10 famine

 

ⓝ 기근[ex] In the 1940s, the region suffered famines that cost three million lives.      그 지역은 1940년대에 3백만 명이 희생된 기근을 겪었다. 
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DAY-22

1 digest ⓥ 소화하다[ex] I have always had trouble digesting meat and some other foods.       나는 항상 고기나 일부 다른 음식을 소화시키는 데 어려움을 겪어왔다.

2 ingredient ⓝ 재료[성분], 구성 요소[ex] She mixed all the ingredients together in a large bowl.       그녀는 커다란 그릇에서 모든 재료를 함께 섞었다.  (=) component (=) element
3 obese ⓐ 비만인[ex] About 25 percent of American adults are obese.       미국 성인의 약 25% 정도가 비만이다.
4 organ

 ⓝ (인체 내의) 장기[기관][ex] The human brain is an incredibly complicated organ.       인간의 뇌는 믿을 수 없을 만큼 복잡한 기관이다. 
5 kidney ⓝ 신장, 콩팥[ex] Too much calcium can lead to kidney stones.       과도한 칼슘 섭취는 신장결석을 초래할 수 있다. 
6 intestine ⓝ 장, 창자[ex] The digested food is absorbed by the small intestine.       소화된 음식물은 소장에 의해 흡수된다. 
7 spine ⓝ 척추, 등뼈[ex] Make sure to keep your spine straight when walking.       걸을 때 반드시 척추를 곧게 유지하십시오. 
8 rib

 ⓝ 갈비(뼈), 늑골[ex] He broke a rib when he fell off his motorcycle.       그는 오토바이에서 떨어져서 갈빗대가 부러졌다. 
9 flesh ⓝ (사람동물의) 살, 고기[ex] The point of the knife went deep into the flesh.        칼끝이 살 속 깊이 박혔다. 
10 pale ⓐ 창백한, 핼쑥한[ex] You look pale. What's the matter? Are you sick?       창백해 보입니다. 무슨 일이에요? 어디가 아픈가요? 
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DAY-23

1 nerve
 ⓝ 신경, 긴장, 불안[ex] The human brain is made up of about 100 billion nerve cells.        인간의 뇌는 약 1000억 개의 신경세포로 구성되어 있다.  (-) nervous ⓐ 불안해하는

2 sensation ⓝ (자극을 받아서 느끼게 되는) 느낌, 감각[ex] I had a burning sensation in my throat all night.       나는 밤새 목구멍에 화끈거리는 느낌이 있었다. 

3 numb ⓐ 감각이 없는 ⓥ 감각이 없게 만들다[ex] Her feet were frozen and her fingers were numb with cold.       그녀의 발은 얼었고 그녀의 손가락은 추위로 감각이 없었다. 
4 strain

   

ⓝ 압박 ⓥ (근육 등을) 혹사하다
[ex] Be careful not to put too much strain on the back when lifting heavy 

objects.
      무거운 물건을 들 때 허리에 너무 많은 압박이 주어지지 않게 조심하십시

오.

5 vein ⓝ 정맥[ex] The function of the veins is to return blood to the heart.       정맥의 기능은 피를 심장으로 돌려보내는 것이다. 
6 artery ⓝ 동맥[ex] The heart pumps blood around the body through the arteries.       심장은 동맥을 통해 펌프처럼 몸 전체로 혈액을 내보낸다. 
7 pulse ⓝ 맥박 ⓥ 맥박 치다[ex] The doctor carefully took the patient's pulse.        의사는 조심스럽게 환자의 맥박을 쟀다.
8 jaw ⓝ 아래턱[ex] He punched me on the jaw, and it really hurt.       그는 내 턱을 주먹으로 쳤고 그건 정말 아팠다. 
9 chin ⓝ 턱[ex] He put his elbow on the table and rested his chin on his fist.       그는 팔꿈치를 테이블 위에 대고 그의 턱을 주먹 위에 올려놓았다. 
10 wrinkle ⓝ 주름 ⓥ (얼굴에) 주름을 잡다, 찡그리다[ex] The man had a lot of wrinkles on his face.        그 남자는 얼굴에 많은 주름이 있었다.
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DAY-24

1 microscope ⓝ 현미경[ex] Bacteria can be seen only with a powerful microscope.      박테리아는 강력한 현미경으로만 볼 수 있다. 

2 vigorous 
 
 

ⓐ 활발한, 격렬한, 활기찬[ex] Your body needs at least 30 minutes of vigorous exercise every day.      당신의 몸은 매일 적어도 30분 정도의 격렬한 운동이 필요하다.  (=) strenuous

3 exhausted  
 

ⓐ 기진맥진한, 다 써 버린[ex] We were totally exhausted after a long day's work.       우리는 길었던 하루의 일을 마친 후 완전히 기진맥진이었다.  (=) worn out (=) weary
4 fatigue  

 ⓝ 피로[ex] He was suffering from fatigue due to long hours of overtime.      그는 장시간의 초과 근무로 인해 피로를 겪고 있었다.
5 nap   ⓝ 낮잠[ex] If I feel tired, I just take a nap for a while.      나는 피곤하면 잠시 낮잠을 잔다.
6 insomnia 

  ⓝ 불면증[ex] Doctor, I just can't sleep, I'm suffering from insomnia.       의사 선생님, 나는 잠을 잘 수가 없어요, 불면증을 겪고 있습니다. (=) sleeplessness

7 snore

  
 

ⓥ 코를 골다 ⓝ 코 고는 소리
[ex] My husband snores so loudly he keeps everybody in the house 

awake.
      내 남편은 너무 심하게 코를 골아서 집안의 모든 사람들을 깨어있게 한

다.

8 symptom  
 ⓝ 증상

[ex] The most common symptoms of the disease are vomiting and a slight 
fever.       그 병의 가장 흔한 증상은 구토와 미열이다.

9 itch  

 

ⓥ (몸이[을]) 가렵다[가렵게 하다][ex] I hate wool - it makes me itch all over.       나는 모직을 싫어한다. 그것은 나의 온몸을 가렵게 만든다. 
10 agony  

 
ⓝ 고통[ex] The man fell to the ground, screaming in agony.       그 남자는 고통스러워 비명을 지르며 땅바닥에 쓰러졌다. (=) pain (=) distress
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DAY-25

1 ache 
  ⓥ 아프다 ⓝ 아픔[ex] My stomach started to ache after eating two hamburgers.       햄버거 두 개를 먹고 나서 배가 아프기 시작했다. 

2 soothe  
 

ⓥ (마음을) 달래다[진정시키다], (통증 등을) 누그러뜨리다[완화시키다][ex] Taking a warm bath helps soothe sore muscles.       따뜻한 목욕은 뻐근한 근육을 풀어주는 데 도움이 된다.  (=) calm (=) relieve
3 contract   ⓥ 수축하다, (병에) 걸리다 ⓝ 계약[약정](서)[ex] He contracted malaria while traveling in Africa.      그는 아프리카를 여행하다가 말라리아에 걸렸다.
4 infectious   

ⓐ 전염되는[전염성의][ex] The disease is highly infectious and hard to prevent.       그 병은 전염성이 높고 예방하기가 어렵다. (=) contagious 

5 contagious  
 

ⓐ 전염되는, 전염성의
[ex] SARS is a contagious disease that spreads through direct contact 

with infected people.
      사스는 전염된 사람들과의 직접적인 접촉을 통해 퍼지는 접촉성 전염병이

다.

6 epidemic  
 ⓐ 유행병, 유행성 (전염병)[ex] The epidemic is spreading rapidly throughout Asia.      그 유행병은 아시아 전역으로 빠르게 확산되고 있다. (=) plague

7 plague 
  ⓝ 전염병

[ex] Plagues and famines reduced the population of Europe perhaps by 
half.       전염병과 기근이 유럽의 인구를 아마도 반으로 줄였다.

8 terminal  
 ⓐ 말기의, 불치의 ⓝ 종착역[ex] The elderly man is suffering from terminal liver cancer.       그 노인은 말기 암을 앓고 있다. 

9 diabetes   ⓝ 당뇨병[ex] People with diabetes must pay careful attention to diet and weight.      당뇨병을 가진 사람들은 식사와 체중에 세심한 관심을 가져야 한다. 
10 germ   ⓝ 세균, 미생물[ex] Coughing and sneezing can spread germs that make people sick.       기침과 재치기는 사람들을 병들게 하는 병균을 퍼뜨릴 수 있다.
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Unit 4. 
Disaster(재난)
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DAY-26

1 flood ⓝ 홍수 [ex] The heavy rain has caused floods in many parts of the country.       그 폭우로 인하여 나라 곳곳에 홍수가 났다.(↔) drought ⓝ 가뭄(-) flood of rain 마구 쏟아지는 비

2 hurricane ⓝ 폭풍, 허리케인[ex] The hurricane left a trail of destruction behind it.       허리케인은 뒤에 파괴의 흔적을 남겼다. (-) typhoon ⓝ 태풍

3 thunder ⓝ 천둥[ex] Thunder exploded overhead.        천둥이 머리 위에서 우르릉거렸다. (-) thunderous ⓐ 천둥같이 울리는

4 lightning
ⓝ 번개 ⓐ 번개 같은[ex] Lightning is caused by clouds discharging electricity.       번개는 구름이 전기를 방출하면서 생긴다.

5 landslide ⓝ 산사태[ex] A landslide blocked the railway traffic.      산사태로 기찻길이 막혔다. 
6 breeze

ⓝ 산들바람[ex] With a gentle breeze on my face, I looked up to the blue sky.
      내 얼굴 위로 부드러운 산들바람이 불고 있었고, 나는 푸른 하늘을 올려

다보았다.

7 volcano ⓝ 화산
[ex] An active volcano may erupt at any time.
      활화산은 언제든지 폭발할 수 있다.

8 earthquake
ⓝ 지진
[ex] The earthquake destroyed most of the buildings in the downtown area.
       지진은 도심 지역 건물의 대부분을 파괴했다. 

9 disaster
ⓝ 재난, 재해[ex] What can we do to protect people from natural disasters?       사람들을 자연재해로부터 보호하기 위해 우리는 무엇을 할 수 있을까? (=) catastrophe

10 desert ⓝ 사막[ex] The army is on duty in the desert.        그 군대는 사막에서 복무 중이다. (-) desertification ⓝ 사막화
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DAY-27

1 freezing
ⓐ 몹시 추운, 얼어붙을 듯한[ex] It’s freezing outside.       밖은 얼어붙을 듯이 춥다. 

2 fog ⓝ 안개[ex] Be careful when driving in foggy conditions.       안개가 낀 상황에서 운전을 할 때는 조심해라.  (=) mist (-) foggy ⓐ 안개 낀

3 avalanche  
ⓝ 눈사태
[ex] They were killed in an avalanche while skiing in the Alps.
       그들은 알프스에서 스키를 타다가 눈사태로 죽었다. 

4 moist ⓐ 축축한, 습기 있는[ex] Store away from heat, and keep it moist.       열을 피해 그것을 촉촉하게 보관해라. (=) damp  (-) moisture ⓝ 습기
5 humid

ⓐ 끈적끈적한 [ex] The weather in summer is very hot and humid.       여름의 날씨는 매우 덥고 습하다. (=) sticky (=) muggy (-) humidity ⓝ 습함

6 storm ⓝ 폭풍우[ex] The flight is cancelled due to severe storms.       심한 폭풍 때문에 비행기 운항이 취소되었다.                  (-) stormy 폭풍의
7 rainfall ⓝ 강우, 강우량[ex] Since 2008, the rainfall for both seasons continuously increased.       2008년 이후로, 두 계절의 강수량은 지속적으로 증가했다. (↔) snowfall ⓝ 강설, 강설량

8 gale ⓝ 강풍[ex] A strong gale blew along the east coast.       동해안을 따라 강한 강풍이 불었다. (↔) breeze 산들바람, 미풍

9 hail
ⓝ 우박[ex] Sometimes during summer storms, the sky rains hail.여름 폭풍이 불 때면 때때로 하늘에서 우박이 내린다.

10 snowstorm ⓝ 눈보라[ex] The snowstorm kept all the people at home all weekend.        눈보라 때문에 사람들은 주말 내내 집에 있어야 했다. (-) rianstorm 폭풍우
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DAY-28

1 blizzard
ⓝ 강한 눈보라
[ex] A blizzard is a severe snowstorm with low temperature and strong 

winds.       블리자드는 낮은 기온과 강한 바람을 동반하는 극심한 눈보라이다.

2 drizzle
 ⓝ 이슬비[ex] A cold drizzle began to fall from the overcast sky.      잔뜩 흐린 하늘에서 차가운 이슬비가 떨어지기 시작했다.

3 climate
ⓝ 기후[ex] Unlike weather, climate is a long-term condition.      날씨와는 다르게 기후는 장기적인 상태이다.

4 temperature ⓝ 온도[ex] The water is heated by magma with a temperature of more than 1,000℃.       물은 섭씨 1000도가 넘는 온도의 마그마로 데워진다.

5 thermometer ⓝ 온도계[ex] We use a thermometer to find how hot or cold a thing is.
      우리는 어떤 것이 얼마나 뜨겁거나 차가운지 알아보기 위해 온도계를 사

용한다. 

6 barometer ⓝ 기압계
[ex] Alaska is said to be a barometer for the world’s climate change.       알래스카는 세계의 기후 변화를 측정하는 척도라고들 한다. 

7 forecast
ⓝ 예측 ⓥ 예측하다[ex] This is the weather forecast for next week.      이것은 다음 주의 일기예보이다. 

8 indicate
ⓥ ~임을 나타내다[ex] The barometer indicates the gravity of the atmosphere.      기압계는 대기의 압력을 나타낸다.

9 endanger
ⓥ 위험에 빠뜨리다[ex] Many countries forbid the fishing of endangered species.      많은 나라에서 멸종위기에 처한 생물을 잡는 것을 금지하고 있다. 

10 deforest ⓥ 벌목하다[ex] Large areas of the Amazon have been deforested.       아마존의 많은 지역이 벌목되었다.  (-) deforestation ⓝ 삼림벌채, 남벌
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DAY-29

1 greenhouse ⓝ 온실[ex] Most scientists think the greenhouse effect causes global warming.      대부분의 과학자들은 온실효과가 지구 온난화를 일으킨다고 생각한다. 
2 atmosphere

ⓝ 대기, 분위기[ex] Carbon dioxide in the atmosphere absorbs heat.       대기의 이산화탄소가 열을 흡수한다. 

3 ash

   

ⓝ 재, 잿더미[ex] My entire house burned to ashes and I lost everything at once.      내 집 전체가 불타서 재가 되어 나는 바로 모든 것을 잃었다.
4 calamity

ⓝ 재난, 재앙
[ex] The earthquake which destroyed a great part of the city was a terrible 

calamity.       도시의 대부분을 파괴한 지진은 끔찍한 재앙이었다.  (=) disaster  (=) catastrophe

5 catastrophe
 

  

ⓝ 재앙[ex] The world is facing environmental catastrophe as a result of global warming.       세계는 지구 온난화의 결과로 환경 재앙에 직면해 있다. 

6 devastate

   

ⓥ 완전히 파괴하다
[ex] The entire city was devastated by the earthquake and had to be 

rebuilt.       도시 전체가 그 지진으로 완전히 파괴되어 다시 건설되어야 했다.  (=) destroy
7 severe 

  
ⓐ 극심한, 심각한[ex] The earthquake caused severe damage to numerous wooden houses.       그 지진은 수많은 목재 건물에 심각한 피해를 입혔다.  (=) serious  (=) critical

8 wreck
  

 

ⓥ 파괴하다 ⓝ 난파선
[ex] The ship was wrecked in a storm a few miles off the coast of 

Florida.
       그 배는 플로리다 해안에서 몇 마일 떨어진 곳에서 폭풍우로 난파되었

다.

9 drought   
ⓝ 가뭄
[ex] That year, a severe drought ruined all the crops on the farm. 
       그 해에 극심한 가뭄이 농장의 모든 농작물을 망쳐놓았다. 

10 inflict  
 ⓥ (괴로움 등을) 가하다[안기다][ex] The earthquake inflicted serious damage on the island.        그 지진은 섬에 심각한 피해를 입혔다. 
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DAY-30

1 apparatus 

  
ⓝ 기구, 장치
[ex] Firemen wearing breathing apparatus entered the store which was 

filled with smoke.       산소 호흡기를 착용한 소방관들이 연기로 가득한 상점으로 들어갔다. 

2 stick  ⓥ 찌르다, 붙이다 ⓝ 나뭇가지[ex] Our car was stuck in the mud in the middle of heavy rain.       우리 차는 큰비가 오는 가운데 진창에 빠져 꼼짝 하지 않는다. 

3 prompt   ⓐ 즉각적인, 신속한 ⓝ 촉발하다[ex] The situation was serious and prompt action was necessary.       상황이 심각해서 즉각적인 조치가 필요했다. 
4 recent 

 
 

ⓐ 최근의
[ex] The recent changes in the Earth's climate are beginning to worry 

scientists.       최근의 지구의 기후 변화는 과학자들을 걱정시키기 시작하고 있다.  (-) recently ⓐⓓ 최근에
5 impending  

 
ⓐ 곧 닥칠, 임박한 [ex] Thunder is a sign of an impending storm.       번개는 곧 닥칠 폭풍우의 징조이다. (=) imminent

6 postpone 

  

ⓥ 연기하다, 미루다 [ex] Because of the rain, the game was postponed until tomorrow.      비 때문에 경기가 내일로 연기되었다.  (=) put off (=) delay
7 delay

 
  

ⓥ 미루다, 연기하다 ⓝ 지연, 지체[ex] The plane was delayed for five hours because of bad weather.      비행기가 악천후로 인해 다섯 시간 지체되었다. 
8 reservoir   ⓝ 저주지[ex] The reservoir dried up completely during the drought.       그 저수지는 가뭄 동안 완전히 말라 버렸다. 
9 radiation   ⓝ 방사능[ex] Radiation leaks from a nuclear power station in Japan after the recent earthquake.

       최근의 지진 후 일본의 한 핵발전소에서 방사능이 새어 나오고 있다. 
10 frost 

  ⓝ 서리[ex] It was a very cold morning and the ground was covered with frost.      그때는 매우 추운 아침이어서 땅이 서리로 덮여 있었다.


